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Пояснительная записка 
       
       План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования”; 
- Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 
изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 
- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении 
методических рекомендаций»; 
- Санитарные правила Роспотребнадзора СП 2.4. 3648-20; 
- Устава МОУ Шилкинской СОШ № 2;   
- ООП ООО МОУ Шилкинской СОШ № 2;  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 
и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, основного общего 
образования, среднего общего образования. 
       План внеурочной деятельности является частью ООП ООО.   

План внеурочной деятельности МОУ Шилкинская СОШ №2   согласно 
требованиям ФГОС основного общего образования и определяет общий и максимальный 
объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 
направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  
           Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 
• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 



• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

Один час в неделю согласно рекомендациям ФОП отводится на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
• Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

• Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

• Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 

• Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

• Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 



• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности:  
• учебные курсы и факультативы;  
• художественные, музыкальные и спортивные студии;  
• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;  
• общественно полезные практики и другие. 

При реализации внеурочной деятельности МОУ Шилкинская СОШ № 2 привлекать 
организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом 
случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении образовательной 
организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во 
внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей). 
                  Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  
     1. Экскурсии;  
     2. Кружки;  
     3. Секции;  
     4. Конференции;  
     5. Ученическое научное общество;  
     6. Олимпиады;  
     7. Соревнования;  
     8. Конкурсы;  
     9. Фестивали;  
    10. Поисковые и научные исследования;  
    11. Общественно-полезные практики;  
    12. Написание и защиты проектов. 
                Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется за счет оптимизации 
всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие 
все педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 
педагог, педагог-психолог, учителя по предметам, педагоги дополнительного 
образования). 
                   Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы  
          Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 
учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 
требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и 
расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю, 1320 академических часов за 
четыре года обучения. 
          Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
                  Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 
образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, 
спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 
количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении 
родителями (законными представителями) обучающихся, справок, указанных 
организаций.  
           Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 
30 минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для 
учащихся второй смены.  



          Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
                      План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 
обучающихся, их родителей (законных представителей).  
          Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 
утвержденных на методических объединениях школы. 
         Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 
пределах одного уровня образования 
         План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и с 
целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 
общего и основного общего образования делится на две части:  

 Обязательная часть, рекомендуемая для всех обучающихся;  
 Вариативная часть, часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

 
 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 
образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество часов в неделю 
 

классы 

5 6  7 8 9 

Обязательная часть 

Общеинтеллектуальное «Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

Духовно-нравственное  «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 2 2 2 2 

Секция «Волейбол» 1 2 2 2 2 

«Двигайся с нами» Неравномерное распределение 
нагрузки 

 Школьный Спортивный Клуб Неравномерное распределение 
нагрузки 

Социальное Волонтеры «Рука помощи» Неравномерное распределение 
нагрузки 

Юные инспектора движения 1     

 Патриоты России 1 1    

Общекультурное Физика вокруг нас   0,5   



Робототехника    0,5   

Юный химик    0,5 0,5 

Проектирование    0,5  

Юный натуралист     0,5 

Школьный театр Неравномерное распределение 
нагрузки 

«Хоровое пение» Неравномерное распределение 
нагрузки 

Подготовка и проведение 
воспитательных мероприятий 

Неравномерное распределение 
нагрузки 

Посещение театров, выставок 
и пр.  

Неравномерное распределение 
нагрузки 

ИТОГО не более 1750 часов  
за уровень обучения 

 
Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 
числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 
походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 
образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 
может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 
сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 
направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 
образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 



ресурсами. 
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